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NUESTRAS RESERVAS

BEECHWOOD FARMS NATURE RESERVE

614 Dorseyville Road in Fox Chapel, Pittsburgh, PA 15238
Tienda Audubon y Vivero de Plantas Nativas / No se permiten perros en los senderos

BUFFALO CREEK NATURE PARK

154 Monroe Road, Sarver, PA 16055
Tienda Audubon / Los perros con correa son bienvenidos

SUCCOP NATURE PARK

185 W. Airport Road in Penn Township, Butler, PA 16002
Tienda Audubon / Los perros con correa son bienvenidos

TODD NATURE RESERVE

367 Kepple Road, Sarver, PA 16055
No hay bafios ni otras instalaciones / No se permiten perros en los senderos

Informacién de Accesibilidad: Para necesidades de accesibilidad o
preguntas sobre cualquiera de nuestros sitios, comuniguese con Brian
Shema al (412) 963-6100 o al bshema@aswp.org. Para necesidades de
accesibilidad o preguntas sobre cualquiera de nuestros programas,
comuniguese con Chris Kubiak al (412) 963-6100 o ckubiak@aswp.org. Todas
las demas preguntas relacionadas con la accesibilidad o la inclusién pueden
dirigirse a Jim Bonner al (412) 963-6100 o jbonner@aswp.org.

El Boletin es publicado cuatro veces al afio por Audubon
Society of Western Pennsylvania, 614 Dorseyville Road,
Pittsburgh PA 15238-1618. Dirija la correspondencia a
Rachel Handel, editora. La editora se reserva el derecho de
Works here editar o rechazar todas las copias. El Boletin se recibe
como un beneficio de membresia. Las suscripciones para
Allegheny iemb $9.00 fio. P bresi
Regional Asset O Miembros cuestan $ 9.00 por afio. Para membresia,
District suscripciones o cambio de direccién, comuniquese con

ASWP. Impreso en papel reciclado.



ESTA VISTA AUDUBON

UN MENSAJE DE NUESTRO PRESIDENTE DE LA JUNTA DIRECTIVA

Esta Vision Audubon es Unica en el sentido de que no esté escrita por el director ejecutivo de ASWP. Y
sefiala tanto un hola como un adiés. Durante méas de 20 afios, Jim Bonner dirigi6 ASWP como director
ejecutivo, triplicando el nimero de miembros, duplicando el personal, agregando dos nuevos parques
naturales y guiando a la organizacion a través de una campafa de capital muy exitosa. Cuando Jim anuncio
su retiro, la Junta Directiva de ASWP comenzd una blsqueda exhaustiva del préximo lider de la
organizacion.

Me enorgullece anunciar qgue Chris Bason asumié ese cargo a principios de septiembre de 2025. Chris tiene
una carrera de 25+ afios en conservacion ambiental, incluidos diez afios de lid erazgo ejecutivo en el Centro
de Delaware para las Bahias Interiores. También tiene exp eriencia en energia renovable a través de su
reciente cargo en drsted, lider mundial en desarrollo edlico marino.

Dirigi6 una asociacion ed ucativa que ayud 6 a asegurar $ 50 millones en inversion para el Clean Water Trust
de Delaware y abogd con éxito por recomendaciones basadas en la ciencia para mejorar las protecciones a
nivel de condado para los humedales y las vias fluviales.

Chris tiene una pasion genuina por las aves y la conservacion de la vida silvestre. Espero utilizar sus
conocimientos e id eas en futuros programas y proyectos que continuaran reforzando la posicion de ASWP
como lider de laregién en conservacién y educacion sobre aves y naturaleza.

Me uno al resto de la junta y al personal para dar la bienvenida a Chris a la organizacion

Jim Pashek
ASWP BOARD PRESIDENT
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HELECHOS:

ANTIGUOS ALIADOS
EN NUESTROS
BOSQUES Y JARDINES

Los helechos son algunas de las plantas vivas mas antiguas
de la Tierra, con registros fosiles que se remontan a mas de
300 millones de afios, mucho antes de que aparecieran las
plantas con flores o incluso los dinosaurios. Aungque a
menudo se pasan por alto por su flora mas llamativa, los
helechos son potencias silenciosas en nuestros ecosistemas
nativos. Con sus elegantes frondas de encaje y texturas de
color verde intenso, estas plantas ofrecen mucho mas que un
valor ornamental. Son antiguos, adaptables y absolutamente
criticos para la ecologia forestal.

En el oeste de Pennsylvania, las especies nativas de helechos
prosperan en nuestros ricos sotob osques forestales, a lo largo
de las orillas de los arroyos y las laderas b oscosas. Las especies
comunes incluyen el helecho de Navidad (Polystichum
acrostichoides), el helecho sensible (Onoclea sensibilis), el
helecho con aroma a heno (Dennstaedtia punctilobula) y los
diversos helechos de madera (Dryopteris sp.). Estas plantas
crecen felizmente en las lad eras rocosas y sombreadas que
rodean el oeste de Pennsylvania, ralentizando la erosion y
estabilizando las orillas de los arroyos. El denso crecimiento de
las hojas frond osas crea microhabitats utilizad os por una
variedad de vida silvestre, desde aves que se alimentan en el
suelo hasta salamandras y ranas.

Algunos helechos, como el helecho avestruz (Matteuccia
struthiopteris), crecen en grandes racimos en forma de jarron
gue recogen la hojarasca y la lluvia, creand o miniecosistemas
para insectos y microorganismos beneficiosos.

A diferencia de las plantas con flores, los helechos se
reproducen a través de esporas en lugar de semillas. Estas
esporas microscopicas se producen en estructuras llamadas
esporangios, que se agrupan para formar sori. Estos grupos
de esporas varian en forma y generalmente se encuentran en
la parte inferior de una hoja de helecho, conocida como
fronda. Los helechos no producen flores ni frutos, y no
dependen de los polinizadores para reproducirse. En cambio,
utilizan un ciclo de vida de dos partes que involucra tanto a la
planta familiar prod uctora de esporas como a una pequefa
estructura en forma de corazén llamada protalo, que ayuda a
completar el proceso reprod uctivo. Este ciclo de vida Gnico es
parte de lo que hace que los helechos sean tan notablemente
resistentes.

Los helechos también juegan un papel desconocido en la
ecologia forestal. Al extenderse por el suelo del bosque,
contribuyen aladiversidad general y la complejidad
estructural del sotobosque. Su crecimiento en expansion
también ayuda a frenar la propagaciéon de especies invasoras.
Muchas especies de helechos mueren con la primera helada
del otofio y tod o el crecimiento sobre el suelo se descompone
y devuelve nutrientes vitales al suelo del bosque.
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JARDINEROS TOMEN NOTA

Los helechos nativos son una opcion sostenible y de bajo
mantenimiento. Requieren poco riego una vez
establecidos, prosperan a la sombray tienen pocos
problemas con plagas o enfermedades. Las hojas de hoja
perenne del helecho navid efio proporcionan cobertura
del suelo durante todo el afio. Y muchos helechos, como
el helecho sensible, crean frondas fértiles que persisten
durante el invierno, lo que agrega un interés visual Unico a
un jardin de sombra. Son particularmente beneficiosos
para las plantaciones de bordes boscosos, donde pueden
ayudar a suavizar la transicién del césped al bosque.

Entonces, ¢por qué son importantes los helechos? Mas
alla del control de la erosidon y el valor del habitat, estos
antiguos aliad os son a menudo indicadores tempranos de
estrés ambiental, y su presencia es un signode
ecosistemas saludables. Apoyar a las poblaciones de
helechos nativos, ya sea en nuestros patios traseros o a lo
largo de los senderos b oscosos, contribuye a ecosistemas
mas fuertes y resistentes. Entonces, la proxima vez que
camine por un sendero sombreado o cuide su jardin,
tdmese un momento para apreciar a estos compaferos
consagrados. En su sutil belleza se encuentra una
poderosa historia de resistenciay adaptabilidad.

iCELEBRA TU

FIESTA NAVIDENA
EN AUDUBONI!

Tenemos 3 lugares para elegir:
Beechwood Farms Nature Reserve
Buffalo Creek Nature Park
Succop Nature Park

Aprende mas: events@aswp.org
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REGISTRESE PARA LOS PROGRAMAS EN ASWP.OR

Los programas tienen lugar en Beechwood Farms Nature Eco-Market: jEdiciéon navidefia!
Reserve (BFNR), Buffalo Creek Nature Park (BCNP),
Succop Nature Park (SNP), Todd Nature Reserve (TNR), 0
en linea a través de Zoom. Inscribase en los programas en Reciclado, sostenible, reutilizado: compre conscientemente en
linea en aswp.org o llame al (412) 963-6100. nuestro Eco-Mercado! Desde bellas artes con temas de la
naturaleza hasta artesanias articulos para el hogar, los

EVENTOS ESPECIALES vendedores ofreceran una amplia gama de estilos y Medio.

iSeguro que encuentras algo para todos en tu lista! Traiga a

sabado, 22 de noviembre, 10am-4pm / BFNR

Creatures of the Night Family-Friendly toda la familia; Santa estara en el lugarde 1 a4 p.m.en la
Halloween Program Tienda de la Naturaleza. Por favor traiga un alimento no
viernes y sabados, 17y 18, 24 y 25 de octubre / BFNR perecedero o producto de higiene para apoyar la despensa de

alimentos de Sharpsburg. Para obtener detalles completos y

(Comienzoa las 6:30, 7.0 7:30 p. m.) una lista de proveedores participantes, visite Nuestro sitio web:

Disfrute de nuestra experiencia otofial anual mientras las aswp.org.

luciérnagas le guian por nuestros senderos para encontrarse Conteo navidefio de aves

con criaturas nocturnas disfrazadas mas grandes que la vida. iUnase a uno de nuestros conteos navidefios de aves ASWP
Escuche las historias de un bdho cornudo, observe las gratuitos! Para obtener una lista de los lideres locales del

acrobacias de la ardilla voladora, enloquezca con el murciélago conteo, visite aswp.org.

pequeno marron y conozca a una criatura nocturna de verdad. Buffalo Creek Valley (incluye la Reserva Natural Todd y

Venga disfrazado para divertirse el doble. Este evento se Parque Natural Buffalo Creek): sabado 20 de diciembre
celebra al aire libre, incluso si llueve. Es necesario inscribirse. 10

$ por miembro; 15 $ por no miembro; gratis para menores de 2 Mon Valley: domingo 21 de diciembre

anos.

» 3 o Pittsburgh (incluye Beechwood): sabado 27 de diciembre
Proyeccién de la pelicula The Invisible Mammal

Domingo, 26 de octubre, de 1:00 a 3:00pm / BCNP

¢Sabfas que el sindrome de la nariz blanca es una amenaza
para los murciélagos norteamericanos? Unete a nosotros
durante la Semana del Murciélago para ver The Invisible
Mammal, un documental sobre un grupo de cientificas que

South Butler (incluye el Parque Natural Succop): domingo, 28
de diciembre

Conteo navidefo de aves para nifios
sabado, 20 de diciembre, 10am-12pm / BCNP
sabado, 27 de diciembre, 10am-12pm / BFNR

salvan a los murciélagos de esta mortal enfermedad flngica. domingo, 28 de diciembre, 10am-12pm / SNP
Tendremos algunos aperitivos ligeros y bebidas elaboradas con Los nifios y los padres estan invitados a participar en un
ingredientes que dependen de los murciélagos,y habratiempo  evento familiar version del Conteo Navidefio de Aves.
para debatir después de la proyeccion. 6 $ por miembro, 10 $ Nuestro naturalista te guiara. Este evento es apropiado

por no miembro.

Rebajas para miembros y comienzo de las compras
navidefas en las tiendas Audubon

Sabado, 8 de noviembre,de 9:00 a 5:00pm / BFNR, BCNP y
SNP

para nifios en edad escolar en adelante. Los nifios deben
estar acompafado por un adulto responsable. La
registracion avanzada es requerida. Gratis.

Miembros de ASWP: jeste dia es para ustedes! Adelantense a las N OC H ES~ D E CO M P RAS
compras navidefias y encuentren los regalos perfectos para N AV' D E N AS

todos los amantes de la naturaleza de su lista, jy quiza también i o

algo para ustedes! Durante la venta, los miembros de ASWP jueves por la noche en diciembre: 4,11y 18, 5-8pm

recibiran un 20 % de descuento en cualquier producto de Tiendas Audubon / BFNR, BCNP Y SNP

nuestras tres tiendas Nature Stores, situadas en Beechwood Disfrute de un horario extendido en nuestras tres tiendas de
Farms Nature Reserve, Succop Nature Park y Buffalo Creek naturaleza. Creas papel de regalo ecolégico, disfruta de
Nature Park. P. D.: {No se pierdan la barra de chocolate caliente! \melodias festivas y bebidas.

Tenga en cuenta que el descuento del 20 % no se aplica a los

productos 6pticos, las semillas para pajaros y algunas obras de
arte seleccionadas.
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EXCURSIONES ORNITOLOGICAS

Todas las excursiones de observacion de aves y de naturaleza se
ofrecen de forma gratuita. Se requiere inscripcion previa.
Birds & More Naturalist Led Morning

Walks

Todas las caminatas son gratuitas y comienzan a las 9 am.
BCNP: Todos los martes

BFNR: Todos los miércoles y domingos

SNP: Todos los jueves

TNR: Tod os los viernes hasta octubre

Freeport Community Park: 3 de octubrey 7 de noviembre
Renzie Park: Primer viernes de cada mes

Night Hike
viernes, 7 de noviembre, 6:30-8:30pm / SNP

Unase al personal de ASWP para explorar el Parque Natural
Succop por la noche. Dejaremos que nuestros ojos se adapten
y usemos nuestros sentidos para navegar por los senderos. Al
finalizar nos reuniremos alrededor de la hoguera para entrar en
calor Levantate y bebe una bebida caliente. Evento familiar.
Vestidopara el climay use zapatos resistentes porque podria
haber ser barro. Este evento se trasladara al sdbado 8 de
noviembre si llueve el viernes. $6 por miembro, $10 por no
miembro.

Owl Prowl
sabado, 8 de noviembre, 7-8:30pm / BFNR
sdbado, 15 de noviembre, 7-8:30pm / BCNP

Aprenda sobre nuestros buhos locales y luego busquelos en
los senderos. Este evento es apropiado para todas las edades.
Nos reuniremos con los participantes en el estacionamiento
de ambas reservas. Se requiere registro. $6 por miembro, $10
por no miembro.

Land Use History of Moraine State Park:
North CountryClub RoadHike

sabado 8 de noviembre, 9a.m.a 12 p.m./ Parque Estatal Moraine

El Parque Estatal Moraine se cre6 en la década de 1960 y todavia
tiene evidencia de ocupacion anterior. En esta caminata
exploraremos los cimientos de casas, cementerios, caminos antiguos
e incluso una casa de manantial que aun fluye. Una vez en el sitio,
utilizaremos dos areas de estacionamiento a lo largo de la misma
carretera. Traiga calzado para exteriores, refrigerios y una botella de
agua. Nos encontraremos en el cruce de North Country Club Road y
Muddy Creek Drive (coédigo postal 16001). Comuniquese con Ryan
Stauffer en rstauffer@aswp.org si tiene alguna pregunta. $6 por
miembro, $10 por no miembro.

Christmas Bird Count Warm Up
withCoffeeand Bagels

sabado, 29 de noviembre, 10am-12pm / BFNR & SNP
sdbado, 6 de diciembre, 2-4pm / BCNP

¢Quieres participar en el programa de ciencia ciudadana
mas antiguo del mundo? Venga a disfrutar de café, bagels y
una caminata de aves mientras aprende como puede
ayudar a contar aves para la ciencia. Conozca o revise las
aves con mas probabilidades de ser vistas para los Conteos
Navidefios de Aves anuales de Audubon. jLos principiantes
son bienvenidos! Esto incluye una sesién en el aulay una
breve caminata de observacién de aves, si las condiciones lo
permiten. Apropiado para adultos y jovenes interesados.
Gratis.
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Guided Constellation Tour &
Geminid Meteor Shower Party

domingo 14 de diciembre, 8-9:30pm / BCNP

iUnase a nosotros para una noche magica bajo las estrellas!
Aprenda sobre las constelaciones de invierno, la
deslumbrante lluvia de meteoros Geminidas y la importancia
de preservar los cielos oscuros tanto para la vida silvestre
como para los humanos. Después de una presentacion en
interiores sobre cielos oscuros y constelaciones, saldremos
para una visita guiada al cielo nocturno y observacion de
lluvias de meteoros (si el clima lo permite). Querra traer una
luz roja o un faro, capas abrigadas para su comodidad y
zapatos adecuados para nuestro tiempo al aire libre. iNo te
pierdas esta oportunidad estelar de conectarte con el cosmos
y experimentar una de las mejores lluvias de meteoros del
afio! $6 por miembro, $10 por no miembro.

Moraine State Park Bird Walk

17 de enero, 9 a.m. a 12 p.m./ Reunién en McDanel's Boat
Launch

Unase a nosotros en el Parque Estatal Moraine mientras
observamos aves durante el apogeo del invierno. Nos
centraremos en las especies que hibernan, los residentes y
otras aves interesantes. Nos reuniremos en el estacionamiento
de McDanel's Boat Launch y observaremos varios lugares en
Moraine. Traiga su 6ptica, agua y un refrigerio y vistase para el
clima. Se requiere registro. Envie un correo electrénico a Chris
Kubiak a ckubiak@aswp.org para obtener més detalles. $ 6 por
miembro; $ 10 por no miembro.

PROGRAMAS PARA NINOS

Fledglings Preschool Programs: Edades 3-5

jueves: 9de oct, 13de nov, 11 de dic, 8 de enero, 10-1115 a. m./ BFNR
martes: 14 de oct, 11de nov, 9 de dic, 13 de enero, 10-11:15 a.m./ SNP
miércoles: 8 de oct, 12 de nov, 10 de dic, 14 de enero, 10-11:15 a.m./ BCNP

Dale a tu hijo de 3 a 5 afios una ventaja para toda una vida de
amor por el aire libre. Los programas de Fledglings incorporan
historias, una caminata y actividades para presentar temas nuevos
y divertidos de la naturaleza a los jévenes participantes. Un padre
o cuidador debe estar presente. Cuidador adulto, registrese con el
boleto "Adulto gratis". Se requiere inscripcion previa. $4 por
miembro; $6 por no miembro. Temas: octubre—Bienvenido al
otofo; noviembre: Turkey Trot; Vacaciones de diciembre para los
pajaros; enero: Quién esta despierto: animales activos de invierno.

Beechwood After-School Series

miércoles: 14y 28 de enero, 4:30-6pm / BFNR

iLleve a su hijo a la naturaleza este invierno! Este programa
extracurricular en la Reserva Natural Beechwood Farm sirve como
el respiro perfecto de una sobrecarga de tiempo frente a la pantalla.
El invierno en Beechwood tiene sus propias caracteristicas Unicas y
encuentros fascinantes con la naturaleza. jExplore nuestros prados,
bosques y ecosistemas en busca de animales =y sus hogares con un
educador de Audubon mientras se divierte! Edades K-3er grado. $10
por miembro, $15 por no miembro.

ACTIVIDADES PRACTICAS
NAVIDENAS

Decorate a Mini Tree
sabado, 6 de diciembre, 10am-12pm / BFNR & SNP
sabado, 13 dediciembre, 10am-12pm / BCNP

Sumeérgete en el espiritu navidefio decorando un mini
arbol con materiales naturales. $35 por miembro, $50 por
no miembro. Se requiere inscripcidn una semana antes
del taller para la recoleccion de materiales.
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Yule Log Hike and Craft
sdbado, 6 de diciembre, 10am-12pm / BCNP
sdbado, 13 de diciembre, 10am-12pm / BFNR & SNP

Camine por el bosque para recolectar materiales naturales
para decorar un tronco de Navidad de abedul. Perforaremos
agujeros para velas y nivelaremos su tronco para que
permanezca en la posicién correcta cuando lo use para
decorar para las fiestas. Se requiere registro. $10 por
miembro; $15 por no miembros. Se requiere registro 1
semana antes del taller para la recoleccion de materiales.

PREGUNTE A UN EXPERTO: OPTICA

sabado 4 de octubre, 9 a.m. a 12 p.m./ BFNR Nature Store

¢Buscas actualizar tu 6ptica? Compare nuestros
prismaticos y obtenga asesoramiento experto sobre como
seleccionar los mejores prismaticos para sus necesidades.
The Nature Store en Beechwood Farms se enorgullece de
ofrecer: Nikon, Kowa y Swarovski Optics. No se pierda los
prisméticos AX Visio 10x32 de Swarovski, compatibles con
IA que combinan una excelente calidad SWAROVISION
con inteligencia digital. Los prismaticos AX Visio estaran
presentes para hacer una demostracion de este evento

gratuito )

SCOUT PROGRAMS

Cub and Girl Scout Badge Day

sabado, 4 de octubre, 10am-12pm / BFNR

sabado, 11de octubre, 10am-12pm / BCNP

sabado, l1de octubre, 2-4pm / SNP

iElige tu insignia o actividad relacionada con la naturaleza!
Este programa es para Cub Scouts y Girl Scouts de primariay
se reserva por grupo o estudio. Comuniquese con Scott
Detwiler al (412) 963-6100 para hacer su reserva. $10 por
explorador; Se requiere un acompafante adulto (gratis) por
guarida. Otras fechas estan disponibles por acuerdo, sujetas a
tarifas minimas.

CONEXIONES CON LA
NATURALEZA

Los programas indicad os con un * se ofrecen de forma
gratuita gracias al generoso apoyo del Fox Chapel Garden
Club.

Seed Collecting*

sabado 27 de septiembre,lla.m.a L p.m./ BFNR

Aprenda a cosechar semillas nativas mientras ayuda al Centro
Audubon para Plantas Nativas a reponer sus existencias y
agregarlas a su propia coleccion de plantas. Los participantes
obtendran experiencia practica recolectando, limpiandoy
almacenando unavariedad de semillas de plantas nativas. Es
necesario registrarse. Gratis.

(iTO DAVIA HAY TIEI\/IPO\
PARA CONSEGUIR
PLANTAS NATIVAS!

iEl vivero de plantas nativas en Beechwood

Farms Nature Reserve esta abierto hasta
octubre!

\& : 2/

Native Plant Fall Seed Sowing*
sabado, l1de octubre, 1l a.m-~1p.m./BFNR

A diferencia de las semillas comunes de vegetales y hierbas que
normalmente sembramos en primavera, el otofio y el invierno
son los mejores momentos para plantar semillas perennes
nativas para la germinacion de primavera. Unase a nosotros
para una leccion bésica sobre codmo recolectar, limpiary
sembrar algunas de las plantas clasicas d el paisaje nativo del
area de Pittsburgh. Los participantes sembraran 8 especies
nativas diferentes de alto valor de vida silvestre para llevar a
casa. Es necesario registrarse. Gratis.

Birding By Bike
martes 21 de octubre, 10a.m.a12p.m.ola 3 p.m./ BCNP

Unase a nosotros mientras recorremos el sendero Butler-
Freeport para explorar la naturaleza en el otofo.
Observaremos qué hojas estan cambiando y qué aves estan
migrando hacia el sur. El ritmo del viaje sera pausado, con
algunas paradas para discutir lo que estamos viendo. El viaje
sera por senderos endurecidos (piedra triturada a tierra y
asfalto) y en su mayoria plano. Cascos recomendados para
todos; El viaje es de aproximadamente 12 millas. Gratis,
gracias a la financiacion del Departamento de Conservacion
y Recursos Naturales de Pennsylvania. El espacio es
limitado; Es necesario registrarse.

Winter Seed Sowing Workshop*
sabado, 8 de noviembre, 1la.m.-1 p.m./ BFNR

A diferencia de las semillas comunes de vegetales y hierbas que
normalmente sembramos en primavera, el final del otofio y el
invierno son los mejores momentos para p lantar semillas
perennes nativas para la germinacion de primavera. Unase a
nosotros para una leccion bésica sobre cdmo recolectar, limpiar
y sembrar algunas de las plantas clasicas del paisaje nativo del
area de Pittsburgh. Los participantes sembraran 8 especies
nativas diferentes de alto valor de vida silvestre para llevar a
casa. Es necesario registrarse. Gratis.

How to Hygge - Wintering, Hibernation, and Rest
domingo 9 de noviembre, 1lam-12:30pm / BCNP

Abraza el lado acogedor del invierno con Hygge, inspirado en el
arte danés de la comodidad y la desaceleraciéon. Explore c6mo
los humanos y la vida silvestre se adaptan a los meses mas frios
y oscuros a través del descanso, la reflexion y la restauracion.
Aprendera mas sobre como hibernan los mamiferos, quién
hiberna y quién migra, y qué hacen los arboles y las plantas en
invierno. Descubra mas sobre la ciencia y la importancia del
descanso para los seres humanos y consejos para cultivar el
bienestar y la "invernada" intencionalmente. Caliéntese con
nosotros, disfrute de un acogedor bar de bebidas con té
caliente, cacao y café, aprenda algo nuevo y salga con algunas
ideas para hacer que su invierno sea mas relajante y
rejuvenecedor. $6 por miembro, $10 por miembro

Yin Yoga: Mind-Body-Nature Series
lunes, 5y 19 de enero, 9-10 am / BCNP

Encuentra la quietud, la reflexién y la conexién este invierno.
Unase a nosotros para una serie quincenal de Yin Yoga disefiada
para nutrir su cuerpo, calmar su mente y profundizar su
conexioén con la naturaleza. Cada sesién comienza con una
breve meditacion, fluye suavemente a través de posturas Yinde
ritmo lento y cierra con una cita o pregunta inspirada en la
naturaleza, invitando a la contemplacién sobre temas como la
hibernacién, las nevadas y la quietud interior durante los meses
mas oscuros, jtod o en nuestro salén de clases con vistas
pacificas del arroyo! Contindia en la pagina siguiente.
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Ya sea que sea nuevo en el yoga o un practicante
experimentad o, esta serie ofrece un comienzo suave y
reparador para su semanarodeado de la tranquilabellezade
la naturaleza. Busque fechas adicionales en invierno /
principios de primavera de 2026. $6 por miembro, $10 por no
miembro.

Winter Tree ldentification

sabado, 17 de enero, 10am-12pm / SNP
sabado, 17 de enero, 2-4pm / BCNP
sabado, 24 de enero, 10am=12pm / BENR

¢Sabias que puedes identificar una especie de arbol con solo
mirar la ramita? Las hojas no son la Unica caracteristica que
define una especie de arbol; La corteza, las ramitas, los brotes,
la forma e incluso el olor se pueden usar para identificar un
arbol durante los meses de invierno. Unase a nosotros
mientras observamos mas de cerca las diversas especies de
arboles presentes a lo largo de nuestros senderos.
Discutiremos el beneficio de la vida silvestre y el uso historico
de las diversas especies encontradas. $6 por miembro, $10 por
no miembro. Se requiere inscripcion previa.

Winter Firecraft

sabado, 24 de enero, 12-2pm / BFNR
sdbado, 31 de enero, 10am-12pm / SNP
sabado, 31 de enero, 2-4pm / BCNP

El clima frio puede dificultar la extincidon de un incendio; sin
embargo, las condiciones de congelaciéon hacen que la yesca
sea muy seca. En este programa aprenderemos a encontrar
materiales naturales para hacer fuego en invierno y a hacer Kits
de fuego de varillas de ferrocerio para que te los lleves a casa. Si
sale el sol, podemos usar lentes para encender nuestros fuegos!
El limite es de 12 personas, se requiere inscripcidon con una
semana de anticipacion. $25 por miembro, $35 por no miembro.

WORKSHOP: IMPROVING
STORMWATER MANAGEMENT

jueves, 2 de octubre, 10am-12:30pm / BCNP

Join local experts Maria Sorce y Brian Daggs del Distrito de
Conservacion del Condado de Armstrong y el Programa de
Patrimonio Natural de Pennsylvania mientras exploran
oportunidades para mejorar las aguas pluviales a través de
programas de asistencia residencial y municipal. Incluye un
componente de campo donde los participantes aprenderan a
identificar plantas invasoras riberefias. Se ofrece de forma
gratuita, gracias al generoso apoyo del Programade
Asociacion para la Conservacion Comunitaria del
Departamento de Conservacion y Recursos Naturales.

J

-
ECO-MARKET

EVENTO DE UN DiA: 22 DE NOV, DE10 A. M. A 4 P. M.

@ BEECHWOOD FARMS NATURE RESERVE
614 DORSEYVILLE RD,, PITTSBURGH, PA 15238

COMPRE ARTICULOS DE ARTISTAS Y VENDEDORES CUYO
TRABAJO ESTE HECHO DE MATERIALES RECICLADOS

Y/O SOSTENIBLES Y CUYOS MEDIOS ESTEN INSPIRADOS
POR LA NATURALEZA.

VISITA ASWP.ORG MAS CERCA DEL EVENTO
iFECHA PARA UNA LISTA DE

\ PROVEEDORES! )
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PROGRAMAS DE HISTORIA
NATURAL EN LINEA

Estos programas en linea de una hora de duracién son gratuitos
y se publican en el canal de YouTube de ASWP. Los
participantes en el programa en vivo tienen la oportunidad de
participar en una sesion de preguntas y resp uestas. Se requiere
una cuenta gratuita de Zoom para ver el programa en vivo.

Mushrooms 101
miércoles, 15 de octubre, 7pm / En linea

¢Qué tienen de divertid o los hongos? Unase a nosotros en
linea para un programa en el que discutiremos exactamente
gué son los hongos. Exploraremos su historia de vida,
caracteristicas fisicas y hablaremos sobre algunas de las
especies comunes que puede encontrar en el suroeste de
Pennsylvania durante el otofio.

Fall into Winter with your Garden
miércoles 22 de octubre, 12pm / En linea

iPrepara tu jardin para los meses mas frios! En este programa en
linea, cubriremos pasos practicos para preparar su jardin para el
otofioy el invierno, desde proteger las plantas y mejorar la salud
del suelo hasta apoyar la vida silvestre y planificar la primavera.
Aprenda qué recortar, qué dejar en su lugar y co6mo hacer que
su jardin sea mas resistente durante todo el afio.

The Corvids: Blue Jays, Crows, and Ravens
martes, 28 de octubre, 7pm/ En linea

Los corvid os muestran una inteligencia notable y se
encuentran entre las aves mas inteligentes de la Tierra. Los
miembros de la familia han demostrad o autoconciencia en
pruebas de espejo, poseen la capacidad de fabricar
herramientas y transmitir informacioén a través de
generaciones, habilidades que hasta hace poco se pensaba
que solo poseian los humanos. Este programa seguira
algunas de las notables habilidad es de nuestros coérvidos
locales y lo que los convierte en algunas de las especies més
singulares del mundo de las aves.

Bats of Western Pennsylvania
jueves, 13 de noviembre, 7pm/ En linea

Los murciélagos son uno de los mamiferos volad ores més
interesantes del oeste de Pennsylvania, pero muchos han
sufrido fuertes disminuciones por enfermedades en la dltima
década. Este programa virtual analiza las diferentes especies
de murciélagos que se encuentran en el oeste de Pensilvania,
sus ecologias e historias de vida, asi como actualizaciones
sobre el sindrome de la nariz blanca. También discutiremos
formas de ayudar a los murciélagos creando cajas para
murciélagos y habitats amigables para los murciélagos en su
propio patio trasero.

Co-existing with the White-tailed Deer
martes, 25 de noviembre, 7pom/ En linea

Los ciervos de cola blanca son nuestro mamifero de pastoreo
nativo mas grande. Los ciervos tienen un gran impacto en
nuestro medio ambiente y en nuestros patios y jardines cuando
estan desequilibrad os con el ecosistema. Este programa le
ensefara sobre la ecologia de esta abundante especie, como
plantar y cultivar un huerto con plantas nativas resistentes a los
ciervos y otros consejos para coexistir.



Owl Ecology in Winter
martes, 9 de diciembre, 7 p.m./ En linea

Nuestra region tiene una serie de especies de buhos
interesantes. Este programa analizara varias d e nuestras
especies de buhos locales, su ecologia y discutira el irrup tivo
b uho nival.

Invasive Plant Identification and Management
miércoles 17 de diciembre, 12pm / En linea

Aprenda a detectar plantas invasoras esta temporadade
invierno. Este programa en linea presentaré especies clave de
plantas invasoras en Pensilvania y como id entificarlas cuando
las hojas se han ido. También cubriremos técnicas practicas de
manejo invernal, que incluyen corte, asfixia y planificacion para
el control de primavera. El invierno puede ser un buen
momento para comenzar a controlar las especies invasoras.

Where Do Insects Go In Winter?
jueves, enero 8,12pm/ En linea

Los insectos emplean una variedad de estrategias para
sobrevivir a los meses de invierno y escapar de las gélidas
temperaturas. Desd e insectos migratorios como las marip osas
monarca hasta las moscas escorpion de las nieves que
caminan sobre la nieve, Gnase a nosotros para conocer
algunas de las fascinantes adap taciones que utilizan los
insectos para sobrevivir al frio.

The Great Lakes
martes, 20 de enero, 7pm/ En linea

Estos cuerpos de agua dulce son geniales, pero son
relativamente nuevos en la escena. Este programa se
centrara en cémo se formaron los Grandes Lagos, por qué
son tan diferentes entre si, como funcionan sus ecosistemas
y cémo afectan nuestro clima local.

Avance de productos
en tiendas Audubon

¢Esta pensando en dar regalos navidefos? Las tiendas Audubon tienen de todo,
desde comederos para pajaros y suministros para articulos Gnicos hechos a mano
localmente que traeran sonrisas a Todos en tu lista! Nuestras tiendas de naturaleza
tienen montones de articulos de fabricantes independientes. jEstos son algunos de
los articulos nuevos favoritos, listos justo a tiempo para latemporada de compras!

HAMMERTHREADS SOLSTICE
Hecho en New HANDMADE
Brunswick, Canada Hecho en North Carolina
CON CON

Aretes, marcadores,
llaveros y adornos hechos
a mano con cuero
reutilizado y
empaguetados en
empagques compostables

Parches bordad os, pafuelos,
bolsas con cremalleray
pegatinas hechos a mano e
inspirados en todas las cosas
espeluznantes y rastreras.

Northern
Cardinal

WAYNE VILLAGE FAIRHOPE
POTTERY GRAPHICS
Hecho en Maine Hecho en Pennsylvania
CON CON

Carteles y tarjetas de
felicitacion que muestran 3.8
mil millones de afios de
evolucion de lavida en
nuestro planeta. Centrado en
la familia y utiliza envases
ecoldgicos.

Adornos hechos a mano
con arcilla"azul" de
Maine y empaquetad os
en cajas para regalar.
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PREGUNTE AL
NATURALISTA

VEO SPOTTED LANTERNFLIES.
.Y AHORA QUE?

Las moscas linterna manchadas son una especie invasora
gue actualmente se encuentra en su fase adulta (alada).
El otofo pasado, dejaron masas de huevos tolerantes a
bajo cero que pasaron el invierno en los troncos de los
arboles y otras superficies (estas masas de huevos
parecen barro, y lo mejor que puedes hacer cuando las
ves es quitar la masa y aplastar los huevos con una tarjeta
como una tarjeta de crédito vieja).

Pero, ¢qué hacer ahora mismo con estos insectos

invasores? Puede ayudar a mantener bajos sus nimeros ( \
atrapandolos y poniéndolos en el congelador (si lo desea). SPOTTED LANTERNFLIES
Esto incluye crear una trampa para moscas linterna de NO USES TRAMPAS

bricolaje (consulte nuestro sitio web aswp.org para ADHESIVASI
obtener mas informacién). No podemos enfatizar lo

suficiente que las personas no deben usar cinta adhesiva Todos queremos controlar la propagacion

para capturar estos insectos. La cinta adhesiva también de la mosca linterna manchada. Pero
puede capturar aves, lo que puede provocar lesiones colocar cinta adhesiva para atraparlos pone
graves o la muerte. Los insectos invasores parecen preferir en riesgo a las aves y los insectos
el Arbol del Cielo, por lo que hacer un inventario de los beneficiosos.
arboles en su propiedad y eliminar esta especie particular
de arbol puede ayudar a reducir la cantidad de lugares z
favorables para que los insectos se congreguen y pongan || N FOR MATEI
huevos. Visite el sitio web de Penn
State Extension para
El préximo afo, a principios de la primavera, tomese el conocer los métodos de
tiempo para revisar su jardin en busca de masas de control que mejor se

huevos. Estos se pueden encontrar en troncos de arboles, adapten a sus necesidades.
postes de cercas y practicamente cualquier superficie
vertical, incluidos ladrillos y revestimientos. Raspe la masa
de huevos, destruya los huevos y deséchelos. Eso ayudara \ /
a reducir la cantidad de moscas linterna que eclosionan

en 2026. Todo ayuda a controlar este insecto.

MEMORIALES + HONORES

MEMORIALES P — — HONORES

Betty and Kay Abbott Rodney + Barbara Peckham Tom + Nancy Noone Ellnmd :gzz:;ldt

Barbara Ann Urban John Ferry Russell Leslie Theresa Dozzi

Jim Anderson Barbara Murphy Betsey Owens

Martha Smith James A. Humphrey
Don Foster Wymard McQuown Antoinette Riffer

Nick Antonuccio Nancy + Dan Fales Betsey Owens R

Carrle Casey + Willlam Leemhuis Carly Ann George Voigt Dolores “Dee” Moore Morgan Turner

Marilyn Bruschi Regina + Doug George Kathy + Gerry Szmyd

Dorothy L. Boyer Robert Kampmeinert Ruth Weir

Lee + Isabelle Foster Bett Beeson George Weir

Deborah Linhart Carrie Casey + William Leembhuis

Anne Ringham Betsey Owens

Bobbie + Keith Smith
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DESTACO DE /&8
VOLUNTARIO/%S

BEV “SPRING” WESTON

Spring Weston ya estaba, sin duda, equilibrando un
calendario completo. Pero en 2021, decidi6é agregar
otra actividad a su lista, y resulté ser un cambio de

Cada uno implica ver a otros acercarse a la naturalezay
encontrar una verdadera conexion:

vida. "Pasé por la capacitacion de naturalista « Ver alos nifios chillar de emocién encontrar un
voluntario de ASWP en 2021", dice. ;Y solo cuatro afios pequefo sapo en el suelo del bosque

después, ha acumulado mas de 700 horas de ' _ _

voluntariado con nosotros! » Apreciar la multitud de sonidos de la naturaleza para

ser escuchado durante los momentos de quietud

Se inspira en los objetivos de inculcar a los jovenes el

; o Descubrir las fascinantes formas en que lafloray la
respeto por la naturaleza, el deseo de cuidar el mundo

natural y el anhelo de conocimiento. Estos son « Lafauna se adapta a los cambios de estacion

atributos que aporta a su voluntariado: aprender mas

con entusiasmo con cada reunién, folleto y » Explorar como se satisfacen las necesidades de los

oportunidad de Naturalista Voluntario. antimales en el campo, habitats de bosques y
estanques

Spring agrega que un programa reciente sobre
estrategias de supervivencia pioneras fue
particularmente fascinante. "Me encanta la variedad

o Hacer preguntas desafiantes que reflejen la
profundo interés y comprension

de experiencias al trabajar con nifios en edad "Me siento muy honrada de ser un eslabén en el largo
preescolar a través de adultos en programas escolares, cadenade trabajadoreg: de Audubon que comenzoé en
exploradores y celebraciones de cumpleafios, y 1916 y se extienden hacia el futuro”, afirma con orgullo.

"Yo reconozco mi responsabilidad de preparar el

encuentro una alegria absoluta al ver las reacciones de . N
camino para los que seguirdn".

los nifios a la naturaleza”.
) ) ) iMuchas gracias a Spring y a todos nuestros volu ntarios

Ella relata algunas de sus experiencias de voluntariado increibles!

favoritas, y definitivamente hay un tema.

-
iGRACIAS, GRUPOS DE VOLUNTARIOS!

ASWP tiene la suerte de haber recibido apoyo voluntario de numerosas corporaciones, grupos y
organizaciones durante los meses de primaveray verano. Un sincero agradecimiento a todos los
que nos ayudaron a hacer que nuestras reservas fueran aln mas especiales a través de su arduo
trabajo y donaciones caritativas.

SUCCOP NATURE PARK

Summit Academy, Stantec, Ally Financial Cranberry

BUFFALOCREEKNATURE PARK

Freeport Environmental Club

BEECHWOOD FARMS NATURE RESERVE
American Eagle Ouftfi tters, Starbucks, UPMC Leadership Team, EY, Ascend Climbing Sustainability Group

Y un agradecimiento especial a Canonsburg Rotary que instalé contenedores adicionales de recoleccién / reciclaje
de linea de pesca en el area del lago Canonsburg.
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WESTERN PENNSYLVANIA

614 Dorseyville Road
Pittsburgh, PA 15238-1618

Red-headed
Woodpecker

TIENDAS AUDUBO

TODO LO QUE NECESITES PARA
DISFRUTAR DE LOS PAJAROS
ESTE OTONO E INVIERNO

Beechwood Farms Nature Reserve
614 Dorseyville Road in Fox Chapel / 412-963-6100
martes a domingo de 9am-5pm

Buffalo Creek Nature Park

154 Monroe Road in Sarver / 724-295-3589
martes a domingode 9am-5pm

Succop Nature Park
185 W. Airport Road in Butler / 724-586-2591
martes a domingo de 9am-5pm

GRACIAS POR TODO LO QUE HA HECHO PARA APOYAR A LAS AVES

Y LA NATURALEZA DURANTE SU CARRERA DE 21 ANOS EN ASWP.
ATENTAMENTE, EL PERSONAL DE ASWP + COMUNIDAD




